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ENGAGAMENTO COMUNITARIO CONTRIBUI PARA FORTALECIMENTO DE
SISTEMAS LOCAIS DE SAUDE EM CABO DELGADO

A HELVETAS Mogambique esta a implementar o projecto de Apoio a Promogao da Saude em colaboragéo
com o Governo da Provincia de Cabo Delgado, desde 2017, com o financiamento da Agéncia Suiga para
Desenvolvimento e Cooperagéao, visando melhorar as condigdes de saude de mulheres e homens através
da redugao da morbilidade e mortalidade de criangas menores de 5 anos e mulheres, decorrentes das
doencgas hidricas naquela provincia, concretamente nos distritos de Ancuabe, Balama, Chiure, Montepuez,
Mecufi, Metuge e Namuno.

Nas componentes de Agua, Saneamento e Higiene (ASH), o projecto conta com forte envolvimento
comunitario, organizados em comités (compostos por 12 membros) que sao responsaveis pela promogao
das boas praticas de higiene e limpeza nas comunidades e nas unidades sanitarias (US), contribuindo,
assim, para reducao da incidéncia de casos de doencas diarreicas em menores de 5 anos de idade, de
6,1% para 4,8% e a taxa de mortalidade de 2,2% para 1,5%, bem como a redugcédo de mortes maternas.
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1! Distritos intervencionados pelo projecto

O projecto reconhece o papel dos actores locais para
geracdo e  sustentabilidade das mudancgas
alcangadas, por isso, apoia as comunidades,
organizagbes de base comunitaria e autoridades
locais para, de forma inteligente, lidar com os desafios
do acesso & Agua, Saneamento e Higiene (ASH),
incluindo nas Unidades Sanitarias (US) e nas
comunidades. Neste sentido, da primeira a terceira
fase (actualmente em curso), as intervengbes do
projecto consistem nas seguintes actividades:

e Apoio no planeamento participativo das
Actividades de saude juntamente com as
comunidades;

e Construgdo e manutengdo de furos e
sistemas de agua e saneamento;

e Apoio Directo as Unidades Sanitarias através
da canalizagdo de fundos para compra de
materiais de higiene e limpeza; de escritorio
e de operagao e manutencdo das infra-
estruturas e servigos de ASH,;

e Promocédo das boas praticas de higiene
menstrual nas comunidades;
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TESTEMUNHOS

Nesta comunidade, com o apoio do comité de

cogestdo e através das actividades de
sensibilizagdo e limpeza, conseguimos reduzir 0s
partos que ocorrem fora da maternidade, porque muitas
mulheres ndo chegavam a tempo ao centro de saude.
Também conseguimos reduzir 0os casos de malaria e
diarreias que as vezes pressionavam o centro de
saude. Sabemos que estas doengas estdo associadas
a falta de higiene e limpeza”, Mariama Ibrahimo,
técnica do Centro de Saude de Linde.




TESTEMUNHOS

Temos colaborado bem com o centro de salde,

participando na recepgdo e gestdo de
medicamentos e actividades de limpeza envolvendo
membros das comunidades. Realizamos campanhas de
sensibilizagdo nas comunidades para que as mulheres
gestantes passem a abrir fichas pré-natais logo no inicio
da gravidez, algo que néo estava a acontecer. Muitas
mulheres chegavam a abrir fichas nos ultimos meses de
gestagcdo. Também conseguimos construir a casa Mae-
Espera com materiais locais (madeira, paus e capim)
fruto da contribuicdo da comunidade” Neusa Moisés e
Mauricio Nantano — Técnica e Presidente do Comité
de Cogestio do Centro de Saude de Ntapata,
respectivamente, distrito de Montepuez.

WASH FIT E APOIO DIRECTO AS
UNIDADE SANITARIA

O WASH FIT— ¢é uma ferramenta de Melhoria dos
servicos de Agua, Saneamento e Higiene na Unidade
Sanitaria, assente numa metodologia participativa de
melhoria continua de qualidade baseada em riscos
(OMS/UNICEF: 2018, 2022). E actualmente usado em
mais de 70 paises incluindo Mogambique e ha
evidéncias bastantes do elevado contributo desta
ferramenta na melhoria, prevengdo e controlo de
infeccoes. Neste dominio, destaque vai para os
seguintes  resultados alcangados durante a
implementag&o do projecto:

e Formados 270 membros das equipas WASH
FIT nas 39 das 64 unidades sanitarias
abrangidas pelo projecto;

® 64 centros de saude recebem pequenos fundos
para operagao e manutengao pontual das infra-
estruturas e aquisigdo de consumiveis de
escritérios e de higiene e limpeza.

e Proposta de indicadores essenciais de ASH nas
Unidades Sanitarias elaborado juntamente com
MISAU, para que seja integrado no Sistema de
Saude para Monitoria e Avaliagdo (SISMA).

O grafico abaixo mostra a situacdo das Unidades
Sanitarias (US) nos sete (07) dominios de WASH FIT,
nomeadamente, Agua, Saneamento, Gestio de
Residuos, Higiene das maos, Limpeza ambiental,
Energia e o ambiente e Gestido e Mao de Obra,
relativamente aos anos 2023 a 2025.

Avaliacdo de Indicadores WASH FIT nas USs 2023-2025
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APRENDIZADO DO PROJECTO INTEGRADO
NO PESOD

Na qualidade de parceiro estratégico do projecto de
Apoio a Promogdo da Saude em Cabo Delgado, o
Governador daquela provincia, Valige Tauabo, vincou o
compromisso de integrar as experiéncias e as licdes
Econémico e Social de

aprendidas no Plano

Desenvolvimento dos distritos (PESOD) daquela

regiao.

‘ ‘ Nés, como Governo da provincia de Cabo

Delgado, sentimo-nos bastante satisfeito com o
projecto porque intervém em areas de extrema
importancia para os distritos, falo concretamente da
area de agua e saneamento comunitario, incluindo nos
centros de saude. Registamos melhorias significativas,
particularmente com abordagem do Apoio Directo as
unidades sanitarias, através da constru¢do de infra-
estrutura de gestdo de lixo hospitalar, Sistema de
Abastecimento de Agua e Sanitérios.

Governador de Cabo Delgado, Valige Tauabo
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Por outro lado, nés reconhecemos os ganhos do
projecto, por isso queremos orientar os governos dos
distritos que se beneficiaram desta iniciativa, a a
abordarem nas comunidades e em outras plataformas
de dialogo e sensibilizagdo, como por exemplo, nos
conselhos consultivos, a importancia das infra-
estruturas construidas pelo projecto, de modo que a
populacdo beneficiaria se aproprie e cuide delas. As
ligdes que tiramos do projecto tém a ver sobretudo
com abordagem do Apoio Directo as unidades
sanitarias e o tratamento de lixo através do sistema de
gestao de lixo hospitalar. Essas sdo as grandes ligbes
que noés tiramos deste projecto.

Pretendemos  orientar 0s governos  distritais
beneficiarios para que as actividades e licbes do
projecto sejam inseridas nos Planos Econémico e
Social e Orgamento Distrital (PESOD) para assegurar
a continuidade das abordagens que aprendemos deste

projecto”.
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